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谢你们积极参与以及带伤坐陪的捧场！舞得如此开心，主要依赖于： 
 

丽萍组织的操心， 

盛宗租场地的费心， 

买水，带蛋糕的热心， 

搬运音箱，管理音乐的苦力， 

夏林宋教舞的好心， 

众人收门票，有人业务卖蛋糕的诚心！ 
 

每次活动，都有大家的努力！九月十七日再见！ 
 

LCK理事会 

 

 
 

莱茵文化中心、华力IT论坛迎五月舞会侧记 
 

    德国人素有举办迎五月舞会（Tanz in den Mai）的习惯，每年三、 

四月份便有满街的舞会广告铺天盖地而来。迎五月舞会都在四月三十日

晚上举行。舞要一直跳到零点过后，跳进五月。今年莱茵文化中心(简称 

LCK)、华力IT论坛合作举办了一场 迎五月舞会，让达姆、法兰克福地区 

的华人也赶了一把潮流过了一把瘾。 
 

    这场舞会于2011年4月30日在法兰克福的Saalbau Stadthalle 

Bergen举行。不到晚八时，莱茵文化中心及华力IT论坛的毛清华、殷丽 

萍、李萍、周盛宗,魏萌等几位理事便早早地赶到了现场整理会场。李东 

兴和朱培宁两位也忙着布置音响设备。八时后，众多的舞友们便陆续盛 

装来到了舞场。莱茵文化中心不少会员还带来了各色精美糕点。舞曲一

响，一对对舞伴翩翩起舞，会场上便热闹了起来。这次来参加舞会的不

仅有法兰克福、达姆市的舞蹈爱好者们，还有一些从曼海姆、斯图加特

等地远道而来的舞友。大部分舞友都是体育俱乐部舞蹈分会的成员，受

到经常的训练，跳起来自然是舞姿优美，赏心悦目。当晚，还有不少青

少年随着父母来到会场。聚在一起，他们自然也有着自己的乐趣。 
                

    晚九时半左右，莱茵文化中心理事会主席李萍讲话，向众舞友致意 

欢迎。接下来请夏维群、林心红夫妇教大家跳Chapelloise舞,也称莱茵 

 

 

 

 



 

文化中心LCK-会舞. 在夏、林两位指挥下，舞友们一对对地站成一个大 

圆圈，随着他们的指点慢慢地跳了起来。Chapelloise舞步不难，但要 

前行后退还要在行进中交换舞伴。开始时，大家初学乍练免不了手忙脚

乱，或者找不到新舞伴，或者与别人碰在一起。但练着练着大家便入了

门，越跳越熟练。当每个男士与在场所有女舞伴都跳过一遍后， 

Chapelloise学舞成功结束。 
 

    十一时左右，又请来舞林高手俞大海和凤琪教大家跳沙沙舞, 他俩 

为大家演示的沙沙舞或进或退或旋转挽花十分优美。等大家自己跳起来

便发现，舞步虽然不难，但若想跳得上身平直，只扭腰胯却不是一件容

易的事。好在已有师傅领进了门，大家也只好自己慢慢修炼了。 
 

    零点过后，终于跳进了五月。大家兴致不减，又在宋明霞带领下练 

起了单人恰恰舞。单人恰恰舞舞步不多，但要在舞动中有节奏地转换行

进方向。宋明霞教得认真，大家学得起劲，不久也便掌握了要领。跳新

学的招数，注意力稍有分散便难免转错了方向。 
            

    这一夜，大家练了舞艺又学了新招，收获不小。凌晨一时左右舞会 

圆满结束, 大家尽兴而归。 
 

(建波) 


